
Suggestions de lectures et de films  
pour l’enseignement de spécialité en terminale 

« Humanités, Littérature et Philosophie »  
 

 
Nous vous recommandons vivement de lire deux œuvres au choix en rapport avec le premier thème du 
programme, « La recherche de soi » et deux autres œuvres en lien avec le second thème, « L’humanité 
en question ». Nous vous conseillons également de voir plusieurs films parmi la liste ci-dessous. Ces 
lectures et films vous seront très utiles. 
 
Suivez vos envies !  
 

La recherche de soi 
 

1. Marguerite Duras, Le Ravissement de Lol V. Stein, 1964 
Au cours d’un bal, le fiancé de Lola Valérie Stein danse avec une autre femme, qui le lui ravit. 
Lola V.Stein traverse un épisode de prostration, dont elle sort apparemment normale, pour 
mener une vie conventionnelle, mais comme séparée d’elle-même. 

2. Annie Ernaux, La Place, 1983 
L’autrice a quitté son milieu social d’origine en devenant professeure de lettres. Elle souhaite 
garder la trace de la vie de son père, homme à la parole rare. 

3. Sylvie Germain, Magnus, 2005 
Un homme part à la recherche de son passé qu’il a totalement occulté ; il découvre de 
terribles secrets sur son enfance. 

4. Franz Kafka, La Métamorphose, 1915 
Gregor Samsa, un représentant de commerce, se retrouve un matin métamorphosé en cafard 
géant. 

5. Nathalie Sarraute, Enfance, 1983   
L’autrice cherche à retrouver sous la forme d’un dialogue avec elle-même, les états de 
conscience de l’enfant qu’elle a été. Tandis que l’une des voix intervient de manière critique, 
exprimant les difficultés que soulève la restitution du passé. 

6. Oscar Wilde, Le Portrait de Dorian Gray, 1890 
Roman fantastique dans lequel le portrait d’un personnage vieillit alors que son modèle 
Dorian Gray reste éternellement jeune. 

 
L’humanité en question 

 
1. Jean Giono, L’homme qui plantait des arbres, 1953 

Un berger, Elzéard Bouffier, fit revivre sa région de Haute-Provence, entre 1913 et 1947, en 
plantant des arbres. 

2. Primo Lévi, Si c’est un homme, 1988 
L’un des tout premiers témoignages, écrit dès 1946. La description distanciée, avec le moins 
d’émotion possible, du système d’extermination d’Auschwitz et la possibilité d’y survivre. 

3. Wajdi Mouawad, Incendies, 2003 
Théâtre. Après la lecture chez le notaire du testament laissé par leur mère Nawal, Jeanne et 
Simon partent en quête d’un père et d’un frère inconnus. Ils découvrent la tragédie qu’a vécue 
leur mère, confrontée aux horreurs de la guerre. 

4. Irène Némirovsky, Suite française, 2004 
Roman posthume rédigé pendant la guerre, ce récit relate l’exode de juin 1940, puis s’attarde 
sur le petit village de Bussy occupé par les Allemands, où les tensions et les rivalités 
s’exacerbent.  

5. Georges Orwell, 1984, 1949 



L’une des dystopies les plus célèbres. Le monde de Big Brother, dans lequel la langue même 
empêche de penser. Faites attention : vous êtes surveillés ! 

6. Mary Shelley, Frankenstein ou le Prométhée moderne, 1918 
Roman épistolaire qui raconte la création, par le savant suisse Victor Frankenstein, d’un être 
formé des parties prélevées sur des cadavres auquel il a insufflé la vie. 

7. Art Spiegelman, Maus, 1980-1981 
L’un des plus grands romans graphiques, dans lequel Art Spiegelman livre le récit que son 
père lui a fait de sa déportation à Auschwitz.1 

 
Films  
 

Kathryn Bigelow, Détroit 

Xavier Dolan, Mommy 

Ari Folman, Valse avec Bachir 

Milos Forman, Vol au-dessus d’un nid de coucou 

Alfred Hitchcok, Vertigo, Psychose 

Stanley Kubrick, Full Metal jacket 

Fritz Lang, Metropolis 

Yorghos Lantimos, The Lobster 

Joseph Losey, Mr Klein 

Chris Maker, La jetée 

Bruce Miller, La Servante écarlate 

Nicholas Ray, La Fureur de vivre 

Julian Schnabel, Basquiat 

Steven Spielberg, La Liste de Schindler 

François Truffaut, L’Enfant sauvage 

Agnès Varda, L’une chante l’autre pas 

Peter Weir, Le Cercle des poètes disparus 

 
 
 

 
1 Les présentations succinctes des œuvres sont tirées du manuel Humanités, Littérature et Philosophie, terminale, Hachette, 
2020 


